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Fort de ses 165 adhérents, le Judo Club du Trieves
est heureux de vous accueillir pour sa 45¢ saison
dans son nouveau dojo situé au cceur de
Monestier-de-Clermont.

A deux pas du college et des écoles, venez
découvrir ou redécouvrir la pratique du judo et des
disciplines associées dans des conditions idéales !

Renseignements et inscriptions :

e Au dojo, les lundis, mercredis, jeudis et
vendredis a partir de 17h
e Par mail, dojo@judoclubdutrieves.fr

Peut-on débuter ou reprendre le judo a I'age adulte ?

Oui 'l n'y a pas d'age pour découvrir ou reprendre le judo. Que vous
soyez débutant ou ancien judoka, les cours sont adaptés a votre niveau
et a votre condition physique. Le judo permet de retrouver une activité
physique compléte, de reprendre confiance en soi, de se remettre en
forme et de progresser a son rythme, dans une ambiance conviviale et
bienveillante.

A partir de quel age peut-on commencer le judo ?

Les enfants peuvent débuter dés 5 ans. Les cours sont adaptés a leur
age, sous forme ludique, afin d'apprendre la motricité, la coordination
et le respect des regles.

Le judo est-il un sport dangereux?

Non. Le judo se pratique dans un cadre sécurisé, sur des tatamis. Les
enfants apprennent d'abord a tomber sans se faire mal (ukemi) avant
toute autre technique.

Filles et garcons peuvent-ils pratiquer ensemble ?

Oui ! Le judo est un sport mixte. Les cours sont ouverts a tous, et les
entrainements se font sans distinction de genre.

Au Judo Club du Triéves, nous sommes autant de pratiquants que de
pratiquantes.

Le judo aide-t-il au développement de I'enfant ?

Oui. Le judo transmet des valeurs fortes : respect, discipline, confiance
en soi, contrdle de soi.

Il favorise la concentration, I'équilibre, la motricité et aide aussi bien les
enfants timides que trés dynamiques a trouver leur place.

Mon enfant devra-t-il faire de la compétition ?
Non, la compétition est proposée mais jamais obligatoire. Chaque
enfant progresse a son rythme.

Quel équipement est nécessaire ?

Un judogi (kimono de judo) et une ceinture. Le club peut conseiller les
parents pour l'achat, et propose parfois un prét ou une commande
groupée.

Peut-on faire un essai avant de s'inscrire ?
Oui, un cours d'essai gratuit est proposé afin que I'enfant découvre le
judo avant de s'engager.

Qui encadre les cours ?
Les cours sont assurés par des professeurs dipldmés et expérimentés,
garantissant un enseignement sdr et adapté a chaque age.
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CLUBLABELLISE ARGENT




Jeudi 17h30 a 18h15

Mercredi 17h a 18h

Lundi et vendredi 17h30 a 18h30

Lundi et vendredi 18h30 a 20h00

Lundi et/ou vendredi 20h00 a 21h30

Mercredi 19h a 20h30
Jeudi 19h30 a 21h
Samedi 9h a 9h45
Samedi 10ha 11h
Mercredi 18h a 19h

Mercredi 20h30 a 21h30 / Jeudi 9h30a 11h

Mercredi 12h15 a 13h15

Reprise des cours : Lundi 7 septembre 2026

Association loi 1901 déclarée en Préfecture sous le n° W381004456, affiliée a la Fédération Francaise de Judo Jujitsu et Disciplines Associées sous le n°382050, agrément Jeunesse et Sports n° 38 08 009
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